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Hulp aan bewoners van Malende werpt vruchten af 
Malende, een dorpje in het zuidwesten van Kameroen. Aan de voet van de berg Mount Cameroon. Een 
gebied waar de temperaturen en luchtvochtigheid hoog zijn. Een combinatie waar de Anopheles muskiet, 
die malaria veroorzaakt, zich heerlijk bij voelt. De mug die elke dag levens eist en waar onze stichting Drive 
Against Malaria (DAM) elke dag de strijd mee aangaat.  
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De goede richting 
Tot een paar jaar geleden was Malende een dorp waar weinig hygiëne bestond. Er was sprake van 
gebrekkige gezondheidszorg. De mensen leefden er onder de constante dreiging besmet te raken met 
malaria en te sterven. Om hier verandering in te brengen heeft de gemeenschap in 2007 zelf het initiatief 
genomen en een hulpcentrum gebouwd. Ondanks de beperkt beschikbare middelen, hebben zij dit toch 
gerealiseerd. Het resultaat? Een plek waar de bevolking terecht kan voor zorg. Het is mooi om te zien hoe 
deze gemeenschap zelf actie onderneemt om de verschrikkelijke ziekte malaria een halt toe te roepen. 
Sinds 2009 helpt DAM de bewoners van Malende deze weg te vervolgen.  
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Een positieve daling 
Door de armoede die heerste in het dorp, hebben de meeste bewoners niet de financiële middelen voor een 
beschermend net. Hierdoor raakten er steeds weer mensen besmet met de levensbedreigende ziekte. 
Daarom heeft DAM 1500 long lasting muskietennetten uitgezet in deze regio. En ons werk levert mooie 
resultaten op! Uit cijfers blijkt dat in het eerste half jaar dat wij de netten hebben uitgezet, het aantal 
besmettingen met 40% is gedaald. Dit is een positief gegeven en smaakt naar meer. We streven naar een 
daling van 70% in mei 2011.  

 

    

 

 

 

    

 

 

 

   

 
Uitdaging 
Om deze resultaten te behalen, helpen wij de mensen in Malende waar wij kunnen. Met de netten die zijn 
uitgedeeld voorkomen we nieuwe besmettingen. De hulp van DAM gaat verder dan alleen de verspreiding 

 



van netten. Ook medicijnen, educatie en trainingen over het stellen van de juiste diagnose en het 
behandelen van de malaria behoren tot onze werkzaamheden. Hierdoor krijgen de inwoners zelf de kennis 
die nodig is om het gevecht tegen malaria te winnen. Daarnaast delen zij deze informatie weer met familie 
en buren. Zo verspreidt de kennis zich. Dit zorgt voor individueel zelfvertrouwen en een groeiende 
collectieve verantwoordelijkheid. De gemeenschap ziet de strijd tegen malaria nu als een uitdaging en doet 
er alles aan om deze strijd te winnen.  
    

 

 

 

    



  

   

 

 

 

 
 

 

 

Onze dank gaat in het bijzonder uit naar Land Rover Nederland, ExxonMobil, Unlimited Communication 
Concepts, MalariaNoMore NL, Alle Beetjes, CNN, Vestergaard Frandsen, PermaNet, EuroSport, United 

Nations, National Geographic, WHO, RTL Nederland, RBM, DiscoveryChannel, NMCP, ACMS, GlocalGaz, MOH, 
Royal Geographical Society, WFP, Michelin, Land Rover UK, World Vision, Ambassadors, Alliance HealthCare, 

GlaxoSmithKline, GGD Netherlands, Ernst & Young, Frontline Video, Launched, Tomorrow, Een Bureau 
Communicatiemiddelen, AccountView, Dietwee, 4Worx, Against Malaria Foundation, Lions Club Alkmaar, 
Goede Doelen TV and many others! We thank you, and all volunteers, for joining us in our fight against 

Malaria. 
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