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Vechten om te overleven 

 
 
 
 

 
 

Drive Against Malaria treft zieke kinderen aan in deze Himbia familie 
 

(Tekst: David Robertson & Charlotte Latten)   In het verre noorden van Namibië, in een deel 
van de regio Kunene aangeduid als Kaokoland, wonen de Himba stammen. De Himba zijn een 
groep van traditionele herders en de armste mensen van het land. Zij zijn volledig afhankelijk 
van de hulp van humanitaire gezondheidswerkers. Momenteel is het werkveld voor dit 
project het Ehomba gebergte, ongeveer 150 km van de belangrijkste districtstad Opuwo.  
 

 

 
 

De Himba in het Ehomba gebergte zijn uitsluitend te bereiken met 4x4 

 
 
 



 
Ontbrekende malariabehandelingen  
‘Kaokoland’ kent een droog klimaat, met een regenseizoen dat meestal loopt van 
november tot mei. De korte regens zorgen voor een perfecte voedingsbodem voor de 
malariamug. Echter: malariabehandelingen, bescherming en alle 
basisgezondheidsvoorzieningen ontbreken jammerlijk. Dit feit bedreigt de 
gezondheidssituatie van kinderen in deze afgelegen regio.  
 
 

 
 

Het hoofd van deze Himba familie is extreem blij met de hulp van DAM 

 
 
Dagelijks gevecht 
Deze Himba familie strijdt om te overleven in Noord Kunene. Het gezin woont in een 
malaria risico gebied maar er zijn geen wegen of hulpcentra. De kinderen gezond 
houden is een dagelijks gevecht. Deze familie is een van de honderden die hulp 
krijgen van de missie Drive Against Malaria Foundation, en een van de duizenden die 
wanhopig probeert te overleven. 
 



 
 

De kinderen gezond houden is een dagelijks gevecht 

 
 
Levensreddende ondersteuning 
Het bereiken van afgelegen gebieden is een extreem moeilijke onderneming. Drive 
Against Malaria leidde met haar lokale partners een snelle missie om Himba 
nederzettingen met levensreddende ondersteuning te bereiken en hulp te bieden in 
en rond het Ehomba gebergte. De missies van Drive Against Malaria zorgen voor hulp 
op 29 locaties waarmee we 1.208 mensen - vooral kinderen onder de vijf jaar - 
bereiken. 
 
Herhaling van de crisis 
DAM helpt druk uit te oefenen om deze dodelijke ziekte weer op de politieke 
gezondheidsagenda te zetten. Als er nu niks gebeurt, lopen we het gevaar getuige te 
worden van een herhaling van de crisis die ontstond in 2013.  
De eerste waarschuwingen voor extreme malaria en escalerende infecties werden 
toen grotendeels genegeerd totdat officiële malaria infecties werden aangekondigd. 
Namibische kinderen kunnen niet wachten op een dergelijke aankondiging.  
Snelle actie is hoog nodig! 
 
 

 

 
 
 



 
  

 
 

 
 

 


