Inspirerende
VROUW

Voormalig tv-presentatrice Julia Samuél
(56) werkt nu als arts in opleiding voor de
stichting Drive Against Malaria. In Afrika
behandelt ze kinderen die lijden aan levens-
bedreigende malaria en tropische ziekten.

Wat heeft jou geinspireerd?

“Reizen over de wereld. Ik heb grote bewon- |

dering voor mensen die gelukkig kunnen
zijn met niets. Werken in Afrika heeft mijn
motto Caring is the meaning of life versterkt.
Elk mens heeft recht op een gezond en

een menswaardig leven. Vooral kinderen
moeten gezond kunnen opgroeien.”

Waar ben je echt trots op?

“Miet trots, wel dankbaar dat ik, ondanks
meerdere ervaringen met kanker, niet over-
bezorgd of verzuurd door het leven ga. Mijn
driveis gebleven. [k ben blij dat ik niet de
kracht heb verloren om anderen te helpen
en elke nieuwe minuut van mijn leven zie
als een cadean.”

Wat wil je elke vrouw meegeven?
“Vrouwen zijn oersterk en kunnen won-
deren verrichten. Voor henzelf, maar ook
binnen familie, vrienden, carriére en om-
geving. Als je je hart en passie volgt, kun je
dieptepunten aan en maak je van de mooie
kanten van het leven echte hoogtepunten.”

Welke vrouw vind je zelf een inspiratie? |

“Moeder Teresa, de meest charismatische
en vriendelijke vrouw die ik ooit ontmoet
heb. Haar warmte en aandacht voor de
medemens is een inspiratie voor velen.”
www.driveagainstmalaria.nl
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